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Vzpéracska tyc Spokey Arteus 168cm

Cena: 991,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny

- Kod zbozi: K84363
Vyrobce: Spokey
Kategorie: Vzpéracské tyce

Vzpéracska ty¢ Spokey Arteus 168cm

Vzpéracska ty¢ rovna Spokey ARTEUS 168 cm.

- koncovky hridele byly vyrobeny tak, aby diky zavitdm mohlo byt zavaZi prisroubovano a béhem cviceni bylo ve stabilni a bezpec¢né poloze.

Bé&hem silového tréninku s ¢inkami pracuji svaly celého téla! V zavislosti na zvolené technice mlzeme dosahnout riiznych efektl - pfi tréninku s hfideli a zavazim
pracuji mimo jiné tyto svaly: dvouhlavy a Ctyrhlavy sval stehenni, svalstvo lytek, hyzdi, ramen, zad a bricha. Pokud chcete posilit svaly nohou, délejte drepy s cinkou,
a pokud chcete posilit svaly ramen a zad, zamérte se na tzv. mrtvy tah, coz je zvedani zavazi z podlahy.

Bezpecné a stabilni uchyceni zavazi diky zavitim:
Rovné hiidel na zavaZzi Spokey ARTEUS je ideaIni pro domdci tréninky, jelikoz vam umozni prizplsobit si zatéZ podle vasich individualnich potfeb a formy tréninku - na

zavitd a diky Sroubovacim maticim je upevnite do stabilni polohy. Diky tomuto $roubovacimu systému zlistavé zavazi po celou dobu tréninku stabilné na svém misté.

Domadci trénink plny vasné:

Rovna hridel Spokey ARTEUS z chromované oceli ma specialni protiskluzovou strukturu, kterd zajistuje pevny Gchop - diky ¢emuZz vam hridel nevyklouzne z rukou
béhem cviceni. Konce hridele maji zavity, diky kterym se zavazi nasroubuje, a Sroubovaci matice zajisti stabilni polohu zavazi. Diky tomuto reseni vam zavazi nebude
sklouzévat béhem tréninku z hridele a vas trénink tak bude 100% bezpecny.

Technicky popis:

- material: ocel

- v sadé: 2 ks Sroubovych matic
- celkova délka tyce: 168 cm

- délka tyce pro Uchop: 100 cm

- délka zavitd: 2x 34 cm

- prdmér: 28 mm

- maximalni zatizeni tyce: 160 kg
- véha: 8,3 kg
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