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Balanční podložka Balance 705g

Cena: 669,- Kč
Dostupnost: Skladem
  
Kód zboží: 0780
Výrobce: Sedco
Kategorie: Balanční podložky

Balanční podložka Balance 705g
Balanční podložka napomáhá k odstraňování stresu, svalového napětí a nerovnováhy.
Cvičení na balanční podložce přispívá ke koordinaci pohybu a posílení stabilizačních svalových partií uložených v hlubších vrstvách, které se jinak velmi obtížně
procvičují.
Metoda balančního cvičení pomáhá při odstranění bolestí zad, kloubů a tím zpevňuje postavu.
Balanční podložka je vyrobena ze zdravotně nezávadného materiálu.

Technický popis:
- průměr: 51 cm
- výška: 11 cm
- maximální zatížení: 120 kg
- materiál: PVC
- střední obtížnost cvičení
- vhodná pro všechny věkové kategorie
- vyrobeno ze zdravotně nezávadného materiálu
- výrobce: Lifefit


