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Posilovací věž se dvěma stanovišti Acra HG4700

Cena: 11 419,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: 05-HG4700
Výrobce: Acra
Kategorie: Posilovací věže

Posilovací věž se dvěma stanovišti Acra HG4700
Posilovací věž HG4700 je mnohoúčelové zařízení pro komplexní procvičování všech partií těla. Dvě základní stanovišťě a důmyslný systém kladek umožňuje
minimálně 65 různých druhů cviků na všechny části těla. Variabilní možnost nastavení různých zátěží až do maxima 67,5 kg je také dostatečná pro cvičení všech
věkových a výkonnostních kategorií. Věž je dodávána bez kovové ochranné sítě na závaží.

Technický popis:
- robustní ocelová konstrukce
- lavička s vysokou podpěrou pro páteř
- přístroj dovoluje provádění několika cvičení, posilující svaly nohou, hrudníku a zad
- lavička, podpěry pro kliky
- modlitebník pro cvičení svalů rukou
- horní zádová kladka
- butterfly - posilovač prsních svalů
- tlak v sedě (úchopový adaptér)
- spodní kladka
- předkopávání
- hmotnost věže: 145 kg
- hmotnost závaží: 67,5 kg
- nosnost 120 kg
- rozměry ve smontovaném stavu: š.140 x d.230 x v.210 cm
- doporučená limitní výška sportovce je cca 195 cm - jedná se o orientační údaj.

Indexy přenosu síly dle norem TUV/GS:
- motýl 1:1,38
- bench press 1:1,5
- horní zádová kladka 1:1
- dolní kladka 1:1
- předkopávání / zakopávání 1:1,6

Věž, je dodávána, ve 4 kartonech.
1. karton 203x43x17cm - 56kg
2. karton 135x43x20cm - 28kg
3. karton 38x37x15cm - 35kg
4. karton 38x32x19cm - 33kg


