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Balancni podlozka Acra s expandery 58cm

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

Balancni podloZzka Acra s expandery 58cm

1 185,- K¢
Skladem

05-CAA06
Acra
Balan¢ni podlozky

Balan¢ni podlozka s gumovymi expandéry (sili¢i) ACRA o prliméru 58 cm je skvélym dopliikem pro aerobni a balan¢ni cviceni.
To prispiva k rozvoji koordinace pohybu a posileni stabilizacnich svalovych partii, ulozenych v hlub3ich vrstvéch, které se jinak velmi obtizné procvicuji.

Cviceni napomaha odstranovat stres, svalové napéti a nerovnovahu.

Cviceni také napomaha k odstranéni bolesti zad a kloubd a dochazi pfi ném, ke zpevriovani postavy.
Podlozku Ize rovnéz pouzit k cvi¢eni v leZe a k protahovani jednotlivych svalovych oblasti.

Pomoci pruznych sili¢t (expandér(), procvicite svaly hornich i dolnich koncetin.

Podlozku Ize otocit nafukovaci ¢asti, smérem k zemi a provadét balancni cviceni i na pevné ¢asti.
Upusténim tlaku Ize upravovat obtiznost cviceni.

Technicky popis:

- prmér: 58 cm

- maximalni nosnost: 150 kg

- protiskluzova Uprava zakladny

- pfidavné sili¢e, pro maximalni variabilitu cvikd
- vyrobeno ze zdravotné nezdvadnych materiald
- pumpicka jako prislusenstvi v cené vyrobku

- vyrobce: Acra
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