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Magneticky veslarsky trenazér HMS ZM1502

Magneticky veslarsky trenazér HMS ZM1502

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

7 299,- K¢
3-5 dni

17-5-080
HMS
Veslovaci trenazéry

Veslal HMS 1502 je vSestranny néstroj, ktery kromé standardniho veslovani umoznuje procvi¢ovat horni a dolni svalové skupiny. Unikatni design dokonale odrazi
jezdec veslovani a to takovym zplsobem, aby nezplsobil zadnou Gjmu a pfedevsim umoznil komplexni vytrvalostni trénink (kardio). Veslovani zlepsuje vykonnost
kardiovaskularniho systému, pomaha spalovat tuk a zvysit schopnost téla absorbovat kyslik. Pohyb pfi cvi¢eni s veslafem zapojuje 84% svalll v téle.

Pfirozeny pohyb veslovani mlize harmonicky formovat svaly: horni ¢ast nohy - svalu ¢tyrhlavého, biceps femoris, dolni ¢ast nohy-lytek, hyzdi, zad, ramen, paZi, bficha

Pocitad: ¢as, pocet opakovéni za minutu, spalené kalorie, scan, puls

Technicky popis:

- odpor: magneticky

- zatizeni: 8 stupnové

- zatézové kolo: 6 kg

- rozmér zakladen: d.191 x $.60 x v.49 cm

- podpora pro nohy o délce 29,5 cm s moznosti upevnéni popruhl se suchym zipem
- pohodné sedéatko s plynulym pojezdem, maximaini zvdéalenost pojezdu je 102 cm
- moznost sloZeni

- rozmér po sestaveni: d.87 x $.58 x v.47 cm

- rozmér sedatka: d.21 x $.31 cm

- vaha: 25 kg

- maximalni zatizeni: 120 kg
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