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Twist stepper s lanky HMS 3033

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

&

Twist stepper s lanky HMS 3033

Velmi solidné vyrobeny stepper, s kterym diky pravidelnému cvi¢eni mlizete ziskat elegantni, stihlé a pevné hyzdé.

Vyhodou tohoto modelu je moznost nastaveni odporu, a tim i stupné obtiznosti.
PohodIné cviceni poskytuji Siroké neklouzavé naslapy.
Pravidelny trénink na stepperech urychli spalovani tukl na stehnech, bocich a kolem pasu.

Trénink dale posiluje svaly kycle, stehna (D quadriceps a biceps), svaly dolIni koncetiny, hyzdé a bfisni svaly.

Cviceni na téchto strojich jsou vhodné pro Zeny a muze vsech vékovych kategorii.
Jde o efektivni a rychlé spalovani tukd a zaroven posilovéni svall a préaci na zlepeni kondice.

Funkce:

- stroj k cvi¢eni svald nohou a hyzdi

- nastaveni odporu

- pocitac: Cas, opakovani, poCet opakovani za minutu, kalorie, scan
- expandery

Technicky popis:

- 2 hydraulické naslapy

- maximalni zatizeni: 100 kg

- rozmér: 40,5 x 39 x 20 cm (d x $ x v)
- véha: 7 kg

- vyrobce: HMS

1799,- K¢
3-5 dni
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