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Multifunkcni zavésny posilovaci systém Acra TRX

Cena: 499,- K¢
Dostupnost: Skladem

Kod zbozi: 05-D51
Vyrobce: Acra

Kategorie: Z&vésné systémy

Multifunkéni zavésny posilovaci systém Acra TRX

Multifunkéni zavésny posilovaci systém (TRX popruhy) jsou mnoha Uéelovou posilovaci a rehabilitaéni pomdckou slouzici ke kondi¢nimu cviceni i k intenzivnimu
posilovani pomoci vlastni véhy téla i k riiznym balan¢nim cvi¢enim za pomoci napf. Bosu ballu, balan¢nich desek, maséazniho balanéniho polstarku a podobné.
Jedna se o dokonalejsi model popruhd vybaveny kovovymi pfezkami na nastaveni délky popruhl (az do maximalni délky 245 cm), kovovou karabinou na snadné a
rychlé upevnéni. Délka dilu s koncovkou na uchyceni do dvefi je 20 cm.

Tim se da nastavit nestejnomérné zatizeni na koncetiny - jedna zabird vzdy drive nez druhd, pokud jsou v nerovnovdzném stavu (posunutim jednoho madla vys se
druhé automaticky dostane do nizsi polohy na upinacim popruhu).

Multifunkéni zavésné posilovaci popruhy slouzi k posilovani rukou, nohou, hrudnich a bfisnich svall, zédovych svalll a na protahovani celého téla.

Systém se sklada z popruhd, které Ize snadno uchytit do dvefi, na strom ¢i jiny opérny bod.

Jednoduchy, ale velmi efektivni systém posilovani vlastni hmotnosti téla se stal rychle velice oblibenym druhem posilovani u viech typd uzivateld hlavné pro svou
vysokou Gcinnost a nizké porizovaci naklady.

Technicky popis:

- maximalni délka: 245 cm

- nosnost: 150 kg a vice

- jednoduchy a Gcinny posilovaci systém pomoci vlastni hmotnosti téla
- mékké Uchopy pro ruce

- snadna a rychld instalace kdekoli

- vyrobce: Acra
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