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Zavésné posilovaci popruhy Acra TRX D50

Cena:
Dostupnost:

Koéd zbozi:

% Vyrobce:

Kategorie:
o Tm

Zavésné posilovaci popruhy Acra TRX D50

325,- K¢
Skladem

05-D50
Acra
Zavésné systémy

Zavésné posilovaci popruhy (zjednodusené TRX) jsou multifunkéni posilovaci pomiicka slouzici ke kondi¢nimu cvi¢eni i k intenzivnimu posilovani pomoci viastni

véhy téla i k riznym balan¢nim cvi¢enim za pomoci napf. Bosu ballu, masazniho balan¢niho poldtarku a podobné.

Zavésné posilovaci popruhy slouzi k posilovani rukou, nohou, hrudnich a bfisnich svald, zadovych svalli a na protahovani celého téla.

Systém se sklada z popruhd (s moznosti jednoduchého nastaveni 4 rliznych délek pomoci spon), které Ize snadno uchytit na strom ¢i jiny opérny bod, pfipadné
provizorné do dveri - pomoci karabiny ukotvené bud pfimo ve dverich nebo v prvnim oku popruhu, aby upnuti bylo zajiSténo zdvojenym popruhem.
Délka volné lozenych popruhd je 150 cm ( méfeno bez karabiny a k Gchytdim ). Celkova délka popruhl véetné upinaci karabiny je 180 cm.

Konce popruh( jsou opatfeny mékkymi Gchopy pro ruce a nohy. Jednoduchy, ale velmi efektivni systém posilovani vlastni hmotnosti téla se stal rychle velice

oblibenym druhem posilovani u vsech typl uzivateld hlavné pro svou vysokou Gcinnost a nizké pofizovaci naklady.

Technicky popis:

- nosnost: 150 kg

- mékké Uchopy pro ruce

- snadna a rychld instalace kdekoli

- délka popruhd véetné upinaci karabiny: 180 cm
- vyrobce: Acra
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