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Posilovací guma Lifefit kruh Hard

Cena: 33,- Kč
Dostupnost: Skladem
  
Kód zboží: F-GUMA-02-03
Výrobce: Lifefit
Kategorie: Gumy na cvičení

Posilovací guma Lifefit kruh Hard
Posilovací guma LIFEFIT KRUH HARD je oblíbená pomůcka pro aerobic a fitness cvičení sloužící k efektivnímu procvičení všech svalových partií, zejména pak
hýžďových a pažních svalů.
Každá z gum má odlišnou tuhost a lze tak nastavit různou intenzitu cvičení zelená-SOFT, modrá-MEDIUM, růžová-HARD.
Umožňuje velmi snadno a efektivně procvičovat svaly celého těla.
Díky nízkým pořizovacím nákladům a vysoké efektivitě prováděných cviků je velmi vhodná pro všechny kategorie cvičenců.

Technický popis:
- speciální posilovací guma ve tvaru "O"
- rozměry: 26 cm, obvod 52 cm x 2 cm x 0,95 mm
- barva: růžová
- určeno pro amatéry i profesionály
- vysoce efektivní cvičení
- tuhost: hard (tvrdá)


