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Step na aerobic HMS AS005 šedý

Cena: 1 199,- Kč
Dostupnost: 3-5 dní
  
Kód zboží: 17-8-304
Výrobce: HMS
Kategorie: Bedýnky na step

Step na aerobic HMS AS005 šedý
AS005 HMS je step určený pro trénink fitness a aerobik.
Pomůcka má silnou, stabilní konstrukci zaručující pohodlí a bezpečnost tréninku.
Step umožní účinně zeštíhlit a tvarovat stehna, boky, hýždě a břicho a zároveň zlepšit kondici a pohybovou koordinaci.
Pomůcka byla vyrobená z lehkého a velmi odolného plastu.
Z tohoto důvodu poskytuje komfort, bezpečnost a dlouhou dobu užívání. 3-stupňová regulace výšky umožňuje dokonale přizpůsobit step AS005 vůči svým
požadavkům, dovednostem nebo konkrétnímu tréninku.
Antiskluzový povrch nášlapné plochy zaručuje stabilitu a bezpečnost během tréninku.
Dále gumové nožky zabraňují nežádoucímu přesouvání se stepu.

Technický popis:
- materiál: umělá hmota
- délka: 90 cm
- šířka: 32 cm
- výška: 10/15/20 cm
- třístupňová regulace výšky
- antiskluzový povrch
- antiskluzové gumové nožky
- váha: 5,6 kg
- maximální zatížení: 100 kg
- výrobce: HMS


