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Gymnasticky mic¢ Spokey Fitball Ill véetné pumpicky 65cm

Cena: 281,- K¢
Dostupnost: Skladem

Kéd zbozi: K921021
Vyrobce: Spokey
Kategorie: Gymnasticky mic

k

Gymnasticky mi¢ Spokey Fitball Il véetné pumpicky 65cm

Gymnasticky mi¢ se hodi k cvi¢eni kdekoliv a doporucuje se pro kazdého.

Vhodny pro cvi¢eni na doma i k rehabilitacim.

Cviceni na mici pozitivné ovliviiuje fyzickou kondici, pomaha pfi redukci télesnych tuku.

Mi¢ mé své vyuziti i do kancelarskych prostor: sezeni na gymnastickém mici, pfi praci s pocitacem, napomahé dosazeni spravné polohy téla.
Diky neustélému balancovani, kdy se uZzivatel snazi udrzet rovnovahu téla, pfedchazi bolavym zadm a deformaci patefe.

Vhodny k mnohostrannému sportovnimu, relaxa¢nimu, rehabilitacnimu i zdbavnimu vyuziti.

Systém ANTI-BURST - v pfipadé propichnuti nebo pretlaku mice dochézi k pomalému uvoliovani vzduchu.

Elasticky materidl, vysoké kvality zaru¢uje dlouhou Zivotnost mice.

Vybér gymnastického mice by mél odpovidat vysce svého budouciho majitele.

Pfed samotnou koupi je tedy velmi ddleZité, se na jednotlivé velikosti mi¢d posadit.

Mi¢, na kterém Vase nohy budou v kolenou svirat vétsi, nez pravy uhel, je nejvhodnéjsi.
Gymnasticky mi¢ mlzete vybirat dle jeho prliméru, ktery je pfizplsoben vysce cvi¢ence.

Technicky popis:

- barva: Seda

- max vaha uzivatele: 200 kg
- material: PVC

Velikost gymnastickych mi¢d se voli dle vzriistu:

- prmér mice 45 cm - vySka postavy do 140 cm

- prdmér mi¢e 55 cm - vySka postavy od 141 do 150 cm
- prlmér mice 65 cm - vySka postavy od 151 do 165 cm
- prmér mice 75 cm - vy$ka postavy od 166 do 180 cm
- prdmér mi¢e 90 cm - vySka postavy nad 180 cm
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