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Odporova fitness aerobic guma LivePro Set 4 ks
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Odporova fitness aerobic guma LivePro Set 4 ks

Oblibenad pomUicka vhodné na aerobic, stre¢ink i posilovani.

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

Slouzi k procviteni témér viech svalovych partii, zejména pak hyzdovych, zadovych i biisnich svald.

Vyrobeno z pfirodniho latexu.

Aerobic band je prvnim krokem k vytvoreni Vasi idedIni postavy pouziva se jiz roky Uspésné v gymnastice, aerobicu i fitness centrech k rehabilitaci, ¢i odporovému

tréninku. Vhodné pro vechny vékové kategorie.
Oblibend pom{icka pro kondi¢ni cviceni.

Cvicebni guma zlepsuje pozitivni i negativni silu svald, jejich mohutnost a pevnost, rozsah pohybu a svalovou koordinaci (tj. spolupréaci svall a svalovych skupin).

Je nenarocna na prostor a dalsi posilovaci pristroje a vybaveni.

Jak zvolit spravnou barvu a tuhost?

Spravny je takovy, kdyZ po 8-10 opakovani jednoho cviku ucitite svalovou ndmahu.
Odpor mlzete ovlivnit uzsim ¢i $irsim drzenim ¢i kombinaci rliznych barev.

Proto je tento set perfektni pro cviceni kdekoliv, kdykoliv a jakkoliv.

Technicky popis:

- vyrobce: LivePro

- material: prirodni latex

- v baleni: 4 ks rlzné obtiZnosti

Déleni dle obtiznosti:

- snadna zelend - 500 x 50 x 0,5 mm

- primérna ¢ervena - 500 x 50 x 0,8 mm
- obtiznéd modrd - 500 x 50 x 1,0 mm

- velmi obtizné ¢ernd - 500 x 50 x 1,2 mm

207,- K¢
Skladem

8412
LivePro
Gumy na cviceni
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