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Posilovaci véz ctyrpozicova Brother HG4800

Cena: 16 995,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: 05-HG4800
Vyrobce: Acra
Kategorie: Posilovaci véze

Posilovaci véz ctyrpozicova Brother HG4800

Posilovaci véz se ¢tyfmi stanovisti HG4800. VéZ je mnohoUcelové zafizeni pro komplexni procvi¢ovani vdech partii téla. Mnozstvi stanovist a dimysiny systém kladek
umozfiuje minimalné 87 rliznych druhl cvikd na vSechny ¢asti téla. Variabilni moznost nastaveni riiznych zatézi az do maxima 91 kg je také dostate¢nd pro cviceni
vSech vékovych a vykonnostnich kategorii. Stroj tfidy H (home).

Technicky popis:

- strojova zpevnéna loziska ve vsech kladkach - specidlni ocelova lana o priméru 5 mm uréend pro velkou zatéz s umélohmotnym potahem proti opotfebeni
- robustni ocelové konstrukce

- lavi¢ka s vysokou podpérou pro pater

- pristroj dovoluje provadéni nékolika cvi¢eni, posilujici svaly bficha, nohou, hrudniku a zad, rukou a ramen

- podpéry pro kliky (bradla) - kliky na bradlech, zdvihy nohou

- bicepsové zdvihy

- horni zddové kladka

- Sikmé pritahy, vertikalni pfithy, pfitahy za zady - na Siroko, na Uzko (nadhmatem, podhmatem)

- butterfly - posilova¢ prsnich svall

- tlaky - tlak v sedé (Uchopovy adaptér) - triceps - spodni kladka

- predkopavani, biceps, zakopavani, predkopavani, unozovani

- veslovani v sedé

- $ikma lavice k posilovani brisnich svall - sklapovacky

- stepper

- tlak v sedé legg-press

- moznost cvikl Dips intenzivniho tréninku bfisniho svalstva (zvedéani nohou) - butterfly posilova¢ prsnich svald
- horni zadové kladka

- predkopavani i zakopavani

- spodni kladka - moZznost procvi¢eni bicepst + veslovani

- indexy prenosu sily dle norem TUV/GS: - motyl 1:1,38 - bench press 1:1,5 - horni zadova kladka 1:1 - dolni kladka 1:1 - predkopavani / zakopavéni 1:1,6
- maximalIni vyska sportovce je 195 - 198 cm (doporucenéd vyska je pouze orientacni ukazatel).

Celkova hmotnost véze: 210 kg, hmotnost zévazi : 91 kg
Rozméry ve smontovaném stavu (délka)x(sitka)x(vyska): 220 x 250 x 220 cm.

Véz, je dodavana v 7-ti kartonech. 4 kartony obsahuji kompletni konstrukci véze véetné vsech kladek, déle sedacky, propojovaci lanka a veskeré prislusenstvi. V
kartonech €. 5 - 7 jsou zavazi o celkové hmotnosti 91 kg.

Parametry:

Barva: Cerno-Cervend

Max. nosnost: 180 kg
Hmotnost vyrobku: 210 kg
Vyska postavy: cca 198 cm
Pocet stanovist: 4

Pocet druhd cvikd: cca 87
Hmotnost zévazi: 91 kg
Prdmér lanka: cca 5 mm
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