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Posilovací věž čtyřpozicová Brother HG4800

Cena: 16 995,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: 05-HG4800
Výrobce: Acra
Kategorie: Posilovací věže

Posilovací věž čtyřpozicová Brother HG4800
Posilovací věž se čtyřmi stanovišti HG4800. Věž je mnohoúčelové zařízení pro komplexní procvičování všech partií těla. Množství stanovišť a důmyslný systém kladek
umožňuje minimálně 87 různých druhů cviků na všechny části těla. Variabilní možnost nastavení různých zátěží až do maxima 91 kg je také dostatečná pro cvičení
všech věkových a výkonnostních kategorií. Stroj třídy H (home).

Technický popis:
- strojová zpevněná ložiska ve všech kladkách - speciální ocelová lana o průměru 5 mm určená pro velkou zátěž s umělohmotným potahem proti opotřebení
- robustní ocelová konstrukce
- lavička s vysokou podpěrou pro páteř
- přístroj dovoluje provádění několika cvičení, posilující svaly břicha, nohou, hrudníku a zad, rukou a ramen
- podpěry pro kliky (bradla) - kliky na bradlech, zdvihy nohou
- bicepsové zdvihy
- horní zádová kladka
- šikmé přítahy, vertikální příthy, přítahy za zády - na široko, na úzko (nadhmatem, podhmatem)
- butterfly - posilovač prsních svalů
- tlaky - tlak v sedě (úchopový adaptér) - triceps - spodní kladka
- předkopávání, biceps, zakopávání, předkopávání, unožování
- veslování v sedě
- šikmá lavice k posilování břišních svalů - sklapovačky
- stepper
- tlak v sedě legg-press
- možnost cviků Dips intenzivního tréninku břišního svalstva (zvedání nohou) - butterfly posilovač prsních svalů
- horní zádová kladka
- předkopávání i zakopávání
- spodní kladka - možnost procvičení bicepsů + veslování
- indexy přenosu síly dle norem TUV/GS: - motýl 1:1,38 - bench press 1:1,5 - horní zádová kladka 1:1 - dolní kladka 1:1 - předkopávání / zakopávání 1:1,6
- maximální výška sportovce je 195 - 198 cm (doporučená výška je pouze orientační ukazatel).

Celková hmotnost věže: 210 kg, hmotnost závaží : 91 kg
Rozměry ve smontovaném stavu (délka)x(šířka)x(výška): 220 x 250 x 220 cm.

Věž, je dodávána v 7-ti kartonech. 4 kartony obsahují kompletní konstrukci věže včetně všech kladek, dále sedačky, propojovací lanka a veškeré příslušenství. V
kartonech č. 5 - 7 jsou závaží o celkové hmotnosti 91 kg.

Parametry:
Barva: černo-červená
Max. nosnost: 180 kg
Hmotnost výrobku: 210 kg
Výška postavy: cca 198 cm
Počet stanovišť: 4
Počet druhů cviků: cca 87
Hmotnost závaží: 91 kg
Průměr lanka: cca 5 mm


