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Hrazda do dveri Sedco nastavitelna 79-130cm

Cena:
Dostupnost:

Koéd zbozi:

Vyrobce:
Kategorie:

Hrazda do dvefi Sedco nastavitelna 79-130cm

384,- K¢
5 dni

3299B
Sedco

vy s

Dvérni hrazdy

Univerzéini hrazda do dvefi je posilovaci pomUicka vytvorena pfesné na miru vasi domaci posilovné. Montaz hrazdy je jednoduchou a rychlou zalezitosti, diky které
mizete béhem chvilky zacit se svym tréninkem. Jednoduse ji upevnite mezi zaruben dvefi a diky otoénym gumovym zakon¢enim hrazdu nastavite presné dle

rozméru, ktery potrebujete.

Pritahy, neboli shyby vas neohromi jen svou jednoduchosti, ale i opravdovymi vysledky. Populdrni cvik naplno vyuziva vahu vlastniho téla a vSestranné zapojuje a
posiluje hlavné svaly zad, ramen a pazi. Cvi¢enim shyb( tak pro télo vytvafite skvélé podminky k efektivnimu rdstu svalové hmoty a sily.

Technicky popis:

- vyrobce: Sedco

- barva: Viz. foto

- univerzalni hrazda do dvefi pro posilovani zédovych partii, bficha i pazi
- idedIni pro pravidelné i ob¢asné posilovani doma ¢i v doméci posilovné
- diky snadné instalaci je mozné hrazdu vzdy po cviceni uschovat

- rozte¢ ty¢e: 79 - 130 cm

- nosnost: 100 kg

Hrazdu Ize upevnit:
- do vrchni ¢ésti dvefi pro pfitahy a posilovani zad a pazi
- do spodni ¢asti dvefi pro sedy-lehy a posilovani bfisnich svald
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