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Over gym ball Yate 26cm ruzova

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

Over gym ball Yate 26cm rizova

Over gym ball se pouziva v oblasti rehabilitace i pfi riznych cvi¢ebnich lekcich.

100,- K¢
Skladem

SA04702
Yate
Overball

S overballem se da délat fada posilovacich, protahovacich a vyrovnavacich cvikli i doma. Cvi¢eni s overbally je kompenza¢ni cvi¢eni pomalejsiho charakteru

zamérené na odstranovani vadného drzeni a svalové dysbalance téla.
CviCeni s overbally zapojuje hluboky stabiliza¢ni svalovy systém - zejména svaly zad, krku, bficha a péanevniho dna.
Overball poméha spravné zpevnit télo a zlepsit jeho drzeni.

Technicky popis:
- prdmér: 26 cm

- material: PVC

- barva: riizova

- vyrobce: Acra
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