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Odporova fitness aerobic guma P2l SET 3ks

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

164,- K¢
Skladem

800090
Pure2lmprove
Gumy na cviceni

Odporova fitness aerobic guma P2l SET 3ks

Pure2lmprove odporové gumy SET 3ks

Oblibenad pomUicka vhodné na aerobic, stre¢ink i posilovani.

Slouzi k procviteni téméF viech svalovych partii, zejména pak hyzdovych, zadovych i bfisnich svald.

Vyrobeno z vysoce odolného latexu.

Odporové guma je jednim z prvnich krokl k vytvoreni Vasi idedlni postavy. Pouziva se jiz roky Uspésné v gymnastice, aerobicu i fitness centrech k rehabilitaci, ¢i
odporovému tréninku.

Vhodné pro vSechny vékové kategorie. Moznost vyuziti pfi protazeni, rozcvi¢ce i pro plnohodnotny trénink. Oblibend pom(icka také pro kondi¢ni cvi¢eni.
Cvitebni guma zlepsuije silu svald, jejich mohutnost a pevnost, rozsah pohybu a svalovou koordinaci (tj. spolupraci svall a svalovych skupin).
Set je nendro¢ny na prostor a nezabere zadné misto (narozdil od jinych posilovacich pfistrojd a vybaveni).

Jak zvolit spravnou barvu a tuhost?
Spravny je takovy, kdyZ po 8-10 opakovani jednoho cviku ucitite svalovou ndmahu. Odpor mlZete ovlivnit uzsim ¢i $irsim drzenim ¢i kombinaci rliznych barev. Proto je
tento set perfektni pro cvi¢eni kdekoliv, kdykoliv a jakkoliv.

Technicky popis:

- vyrobce: Pure2lmprove

- material: Odolny latex

- v baleni: 3 ks rlizné obtiZnosti

Déleni gum dle obtiznosti:

- snadna - Zlutd: 30 x 5 x 0,06 cm

- stfedni - ¢ervena: 30 x 5 x 0,08 cm
- tézka - ¢ernd: 30 x5x 0,1 cm
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