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Aerobik guma Elastic Band 1800 snadna

Cena:
/ Dostupnost:
W Kéd zbozi:
4 h pe Vyrobce:
v » Kategorie:

Aerobik guma Elastic Band 1800 snadna

Guma je rozdélena do 8 sekci pro snadnéjsi manipulaci pfi cviceni.
M4 na sobé potisk moznych cvika.

157,- K¢
Skladem

4168C
Sedco
Gumy na cviceni

Oblibend pomdiicka vhodna na aerobic, strecink, posilovéani ve fitness centrech, k rehabilitaci, vhodné pro vdechy vékové kategorie.

Slouzi k procvi¢eni témér vsech svalovych partii, zejména pak hyzdovych, zadovych a bfisnich svald.

Cviéebni guma zlepsuje pozitivni i negativni silu svall, jejich mohutnost a pevnost, rozsah pohybu a svalovou koordinaci (tj. spolupraci svald a svalovych skupin).

Je nendrocnd na prostor a dalsi posilovaci pfistroje a vybaveni.

Technicky popis:

- gumovy jéga expandér

- rozdélen do 8 ¢&sti dle obtiznosti

- 14 obrazk{ se cviky po celé délce expandéru
- délka: 85 cm

- Sifka: 5 cm

- tloustka: 1,5 mm

- material: nylon, spandex, polyester

- barva: zelena
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