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Činka Kettlebell Vinyl Lifefit 4kg

Cena: 261,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: F-VIN-KETT04
Výrobce: Lifefit
Kategorie: Kettlebell

Činka Kettlebell Vinyl Lifefit 4kg
Unikátní jednoruční činka LIFEFIT Kettlebell Vinyl je jednoručka ve tvaru zvonu s trojúhelníkovým úchopem. Tělo činky je vyrobeno z kvalitního vinylového materiálu
plněného cementovou náplní. Kvalitní a pevné madlo činky zaručuje bezpečné a komfortní posilování. Mezi nejdůležitější cviky patří TGU(turecký vztyk), švih (swing),
mrtvý tah, dřep, shyb, nadhoz (clean), tlak (press), trh (snatch). Tato činka je vhodná pro všechny výkonnostní i věkové kategorie uživatelů a je určena k rozvoji síly a
dynamiky.

Technický popis:
- kvalitní tělo z vinylového materiálu plněného cementovou náplní
- povrch odolný proti vlhkosti a opotřebení
- označení hmotnosti na těle činky
- hmotnost: 4 kg
- cena za kus


