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Posilovaci lano Yate 12m x 3,8cm

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

Posilovaci lano Yate 12m x 3,8cm

1 500,- K¢
5 dni

SA04719
Yate
Lana

Posilovaci lano je oblibena pomdiicka pfi funkénim dynamickém tréninku. Slouzi pro rozvoj sily, kondice, vytrvalosti a vybusnosti.

Napomaha k posileni horni ¢asti téla, zejména svalli ramen (deltovych svald) a pazi, ale i bfisnich a zadovych svald.

Pouziti je snadné, stai ho zajistit k ty¢im nebo stromiim a efektivné provadét cviky v rlznych polohach - vestoje nebo vklece.
Konce lana maji plastova drzadla pro pevny a pohodiny chop. Lano mdZete pouzit na vnitfni i venkovni trénink, sami, nebo ve dvojici proti sobé.

Technicky popis:
- délka: 12 m

- prmér: 3,8 cm

- hmotnost: 9,2 kg
- vyrobce: Yate
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