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Kostka Yoga + popruh Yoga - Pure2lmprove Yoga Set 22,5x15x7,5cm

Cena: 241,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: 200650
Vyrobce: Pure2Improve
Kategorie: Yoga podlozky

Kostka Yoga + popruh Yoga - Pure2lmprove Yoga Set 22,5x15x7,5cm

Pure2Ilmprove YOGA SET

Vyborny SET k cviceni jégy v pohodli domova. SET obsahuje Yoga blok/kostku o rozmérech 225 x 150 x 75 mm a 4 x 180 cm.

Kostka YOGA slouzi jako podplirnd pomdicka ke cvi¢eni, napf. jogy a pilates. Vhodna pro za¢ate¢niky. Idedini pomiickou pfi zdokonalovani nebo nacvi¢ovani novych
cvikl a jednotlivych péz. Jéga kostka je lehkd, odolnd a zarudi stabilitu i pfi nejtézsich pozicich.

Yoga popruh je velmi Casto vyuzivan pfi lekcich J6gy, Pilates a strecinku za Gi¢elem optimalniho protaZeni zkracenych svalovych partii.

Pasek mizete pouzivat jako svou prodlouzenou ruku. Postupnym uvolfiovanim protahnout a posilit své télo. V nékterych pozicich pomaha pravé pasek udrzet rovnou
péter a tim poskytuje Glevu v oblasti kyCli a patere, jejichz bolestivost je pfi cviceni nékdy velkou prekazkou.

Technicky popis:

- rozméry kostky: 22,5 x 15 x 7,5 cm
- rozméry pasku/popruhu: 4 x 180 cm
- barva: ¢ernd

- vyrobce: Pure2Improve

SET Obsahuje:
- kostka/blok P2l
- yoga popruh P2I
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