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Balancni deska drevéna Spokey Balance Board

Cena: 495,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny
Kéd zbozi: K928815
Vyrobce: Spokey
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Balancni deska drevéna Spokey Balance Board

Nejlepsi tréninky jsou tréninky s balan¢ni deskou Spokey BALANCE BOARD!
Pro¢? Protoze se jednd o jedinecny produkt, ktery zaroven posiluje svaly, zlepSuje rovnovéhu, stabilizaci a koordinaci.

Idealni pro rozcvicky, tréninky i rehabilitace.

Balanéni deska Spokey BALANCE BOARD zajistuje bezpecny a dlouhodoby trénink. BEhem cviceni se deska naklani ze strany na stranu, coz zvysSuje obratnost a
koordinaci uzivatele. Cvi¢enim na desce posilujete svaly, kotniky, kolena a kycle. Perfektné se hodi jako podpora pro rozvoj motorické koordinace a motorickych
dovednosti.

Vyuziti balan¢ni desky

Rovnovaha a obratnost jsou velmi ddleZitymi prvky béhem jakékoliv fyzické aktivity. Dokonale vyvinuté smysly pfispivaji k lepsim schopnostem pfi lyZovéni, jizdé na
skateboardu nebo na snowboardu. Sebeovladani a udrZzovani stabilizace béhem fyzické aktivity nés chréni pred neZzadoucimi pady a zranénimi. Spokey BALANCE
BOARD se skvélé hodi pro jakykoliv typ cvi¢eni a rehabilitace: béhem rozcvicky, béhem senzorického, motorického, 1ékarského ci funkéniho tréninku.

Jesté lepsi motoricka koordinace
Drevénd deska Spokey BALANCE BOARD byla vytvorena s ohledem na bezpecny a kvalitni trénink. Svym tvarem pfipomind polokouli se Sirokou deskou pro nohy. Tato
konstrukce desky vyzaduje po uZivateli spravné vyvazovani rovnovahy télem, diky ¢emuz jsou zapojovany svaly hlubokého stabiliza¢niho systému.

Kvalita a technologie
BALANCE BOARD zpestfi vase kazdodenni tréninky. Deska je vyrobena ze dreva, coz zajistuje vynikajici kvalitu a odolnost. Povrch desky zabranuje
sklouznuti a maximalni nosnost je az 110 kg. Skvéle se hodi pro kazdodenni domaci cviceni!

Technicky popis:

- material: dievo

- rozmér: 39,5 x 8 cm
- véha: 1,45 kg

- max. nosnost: 110 kg
- vyrobce: Spokey
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