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Balancni podlozka drevéna Spokey Trick Board

Cena: 1 568,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny

» Kéd zbozi: K928814
Vyrobce: Spokey
Kategorie: Balan¢ni podlozky

Balancni podlozka drevéna Spokey Trick Board

Nejlepsi trénink pred skatingovou jizdou jsou tréninky s trickboardem Spokey TRICKBOARD!
Pro¢? Protoze se jednd o jedinecny produkt, ktery zaroven posiluje svaly, zlepSuje rovnovéhu, stabilizaci a koordinaci. Diky tomu vase jizda na skateboardu i
snowboardu poskoci na jesté vyssi uroven!

Perfektni ovladani vlastniho téla
Spokey TRICKBOARD zajistuje bezpecny a dlouhodoby trénink. Stac¢i pouhych 30 minut denné pro zlepseni vasi motorické koordinace! Cvi¢enim na desce posilujete
svaly, kotniky, kolena a kycle. Perfektné se hodi jako podpora pro rozvoj motorické koordinace a motorickych dovednosti.

Vyuziti balan¢ni desky

Rovnovaha a obratnost jsou velmi ddleZitymi prvky béhem jakékoliv fyzické aktivity. Dokonale vyvinuté smysly pfispivaji k lepsim schopnostem pfi lyZovéni, jizdé na
skateboardu nebo na snowboardu. Sebeovladani a udrZzovani stabilizace béhem fyzické aktivity nés chrani pred nezadoucimi pady a zranénimi. Spokey TRICKBOARD
se skvélé hodi pro jakykoliv typ cviceni a rehabilitace: béhem rozcvicky, béhem senzorického, motorického, Iékarského ¢i funkéniho tréninku.

Jesté lepsi motoricka koordinace
Drevénd deska Spokey TRICKBOARD byla vytvorena s ohledem na bezpecny a kvalitni trénink. Sada obsahuje desku s protiskluzovym povrchem a vélec pod
desku. Tato konstrukce desky vyZaduje po uZivateli spravné vyvazovani rovnovahy télem, diky ¢emuz jsou zapojovany svaly hlubokého stabiliza¢niho systému.

Kvalita a technologie
TRICKBOARD zpestfi vase kazdodenni tréninky. Deska je vyrobena ze dreva, cozZ zajistuje vynikajici kvalitu a odolnost. Povrch desky zabranuje sklouznuti. Skvéle se
hodi pro kazdodenni domaci cviceni!

Technicky popis:
-rozmér: 73,5 x 28 x 1,8 cm
- rozmér valce: 40 x 10 cm
- véha: 3,8 kg

- material: dievo

- vyrobce: Spokey
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