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Tréninkové rucni ploutve Spokey Digit vel. S - L

Cena: 144,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny

Kod zbozi: DIGIT

Vyrobce: Spokey

Kategorie: PrisluSenstvi, doplriky
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Tréninkové rucni ploutve Spokey Digit vel. S - L
Tréninkové ru¢ni ploutve Spokey Digit jsou skvélymi pomocniky pfi vyuce plavéni.

Plavecky trénink

Ru¢ni ploutve mohou slouzit také jako z&téZ béhem profesiondlniho plaveckého tréninku. Jsou vytvoreny tak, aby se dobfe a pevné pfizplsobily rukdm plavce. Plavani
s ruénimi ploutvemi vytvari vétsi odpor ve vodé a posiluje svaly horni ¢asti téla, véetné svalll pazi, ramen a zad. Jsou také skvélé pro zdokonaleni specifickych
plaveckych technik.

Ruéni ploutve Spokey DIGIT pomahaji formovat a budovat silu - zvétsenim povrchu ruky diky ploutvim se zvétsuje odpor béhem plavani, které se tak stava stejné
naro¢nym jako cviceni v posilovné.

Swimrun - ¢as na novy zacatek
Rucni ploutve Spokey DIGIT jsou také skvélé pro Swimrun, druh zdvodu, kde se stfida béh s plavanim.

Technicky popis:

- material: ploutve z PP, pasky ze silikonu
- moznost regulace v zapésti a na prstech
- hydrodynamicky tvar

- pro trénujici plavce v bazénu

- vyrobce: Spokey
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