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Odporová posilovací guma Sedco Latex Resistance 1,1mm černá

Cena: 64,- Kč
Dostupnost: Skladem
  
Kód zboží: CE1003A-CR
Výrobce: Sedco
Kategorie: Gumy na cvičení

Odporová posilovací guma Sedco Latex Resistance 1,1mm černá
Kvalitní oblíbená latexová pomůcka pro kondiční a odporové cvičení.
Univerzální ve všech směrech.
Možnost využití pro fitness, crossfit, při domácím cvičení, ve školách či pro rehabilitaci.
Aktivně zesiluje svalstvo pomocí odporového zatížení. 
Zaměřuje se zejména sílu svalů, jejich mohutnost a pevnost, rozsah pohybu a svalovou koordinaci.
Je nenáročná na prostor a další posilovací přístroje a vybavení.

Technický popis:
- materiál: latex
- velice odolná
- rozměry: 50 x 5 cm
- obtížnost: černá = těžká (1,1 mm)
- síla odporu: 15,8 - 18 kg
- cena za 1 ks


