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Cinka kettlebell Acra s cementovou naplini 4kg

Cena: 171,- K¢
Dostupnost: Skladem
Kod zbozi: 05-CWKBC4
Vyrobce: Acra
Kategorie: Kettlebell

Cinka kettlebell Acra s cementovou naplini 4kg

Cinky kettlebell 4 kg s trojuhelnikovym madlem m4 vinylovou skoFepinu s cementovou naplni uvnitt.
Vyuziva se pro rozvoj sily a dynamiky, a to jak jednotlivé, tak i v paru.

Mezi nejdilezitéjsi cviky patfi:
- TGU(turecky vztyk)

- $vih (swing)

- mrtvy tah, drfep, shyb

- nadhoz (clean)

- tlak (press)

- trh (snatch)

Cinka 4 kg s vinylovou rukojetf je unikétni jednoruéni &inka ve tvaru zvonu s trojdhelnikovym Gchopem.

Télo ¢inky je vyrobeno z kvalitniho cementového materidlu potazeného vinylovou skofepinou pro pifijemny pocit pfi cviceni.
Rukojet zaru€uje bezpe¢né a komfortni posilovani.

Spodni strana ¢inky je mirné sefiznuté pro vétsi stabilitu pri odlozeni.

Cinka je vhodna pro viechny vykonnostni i vékové kategorie uzivateld a je uréena predevsim k rozvoji sily a dynamiky.
Leh¢i ¢inky mzeme doporucit i pro kondi¢ni cvi¢eni zen.

Cviceni s timto druhem kettlebell je velmi piijemné diky vinylovému potahu. Proto je tento druh oblibeny u Zen. Hodi se pro lehké kondi¢ni cviceni a pro crossfit

cviceni Zen.
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