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Zaveésny posilovaci systém Lifefit Trainer nastavitelny cerny

Cena: 363,- K¢
Dostupnost: 5 dni
Kéd zbozi: F-POP-11-04

Vyrobce: Lifefit
Kategorie: Zavésné systémy

Zavésny posilovaci systém Lifefit Trainer nastavitelny ¢erny

Z&vésné posilovaci popruhy nastavitelné
- jednd se o multifunkéni posilovaci pomicku slouzici ke kondi¢nimu cvi¢eni a intenzivnimu posilovani vlastni hmotnosti a odporem. Systém se sklada z popruht a
prezek, diky kterym jde snadno uchytit na strom ¢i jiny opérny bod.

Zavésné posilovaci popruhy slouZi k posilovani rukou, nohou, bfi$nich a zadovych svall a na protahovéni celého téla.

Jednoduchy, ale velmi efektivni systém posilovani proti vlastni hmotnosti se rychle stal velice oblibenym druhem posilovani u vsech typl uzivateld, hlavné pro svou
vysokou Gcinnost a nizké pofizovaci naklady. Lze také pouZit s riznymi balan¢nimi pom&ckami jako jsou bosu ball, balanéni polstarky, podlozky atd.. Diky nizké
hmotnosti Ize snadno prenaset. Jednoducha instalace a pouzivani délaji z posilovacich popruhl ideaini viestranné posilovaci zafizeni.

Z&avésné posilovaci popruhy nastavitelné umoznuji efektivné posilovat svalstvo celého téla doma, v télocvicné i v prirodé. Kvalitni provedeni a jednoduchd montéz
zajistuji vysoky stupen bezpecnosti a pohodli pfi cviceni.

Technicky popis:

- jednoduchy posilovaci systém

- Uchopy na ruce jsou opatfeny pénovymi madly

- efektivni posilovani vSech svalovych partif

- snadna a rychld instalace

- nizkd hmotnost, minimalni rozméry

- nizké porizovaci naklady

- univerzalni systém uchyceni umoznuje vyuziti doma, v posilovné, v piirodé nebo na dovolené
- maximalni délka: 215 cm / minimalné Ize zkratit na 175 cm (délka je uvedena vcetné karabiny)
- nosnost: 150 kg

- centralni popruh s ukon¢enim Gchopl na ruce ¢ nohy

- zavés pro ukotveni na strom ¢i jiny pevny bod
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