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Joga blok Lifefit Boga cerna

Cena: 136,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: F-DBLO-B01-06
Vyrobce: Lifefit
Kategorie: Yoga podlozky

Eles Ty

Joga blok Lifefit Boga cerna
J6ga blok je prakticka pom(icka na cvi¢eni jogy, kterd mlze pomoci se spravnym provedenim rliznych asan. Zvlasté u pozic v sedé podporuje spravné drzeni patere.

Pfi jogovém i klasickém cviceni mdzete diky bloku ménit obtiznost provadénych cvikl (napf. podloZzenim rliznych ¢asti téla), nebo jim cviceni zefektivnit ¢i pouze
ozvlastnit.

Blok je lehky a zaroven pevny a stabilni.

Technicky popis:

- rozméry: 22,8 x 15 x 7,6 cm (9x6x3")
- hmotnost: 120 g

- material: tvrzend EVA péna

- vyrobce: Lifefit

Cigténi: Blok pouze otFete vihkym haditkem (pFipadné s jemnym Eisticim prostfedkem). Osuste ru¢nikem a nechte volné uschnout na vzduchu.
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