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Balancni podlozka Lifefit balance Ball cerna 60cm

Cena: 2 163,- K¢
Dostupnost: 5 dni
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Balancni podlozka Lifefit balance Ball cerna 60cm

Tato viestranna balanéni podloZka LIFEFIT BALANCE BALL je skvélym dopliikem pro aerobni a balanéni cviceni, které pfispiva k rozvoji koordinace pohyb( a k
aktivizaci a posileni stabilizacnich svalovych partii ulozenych v hlubsich vrstvach, které se jinak velmi obtizné procvicuji.

Cvi¢eni napomaha odstrariovat stres, svalové napéti a nerovnovéhu. Metoda balan¢niho cvi¢eni pomaha pfi odstranovani bolesti zad a kloubl a dochazi pfi ni ke
zpevnovani postavy.

Tuto balanéni podlozku LIFEFIT BALANCE BALL Ize rovnéz pouzit ke cviceni v leZe a k protahovéni jednotlivych svalovych oblasti. Pomoci pruznych madel snadno
procvicite svaly hornich i dolnich koncetin.

Podlozku Ize otocit vzduchovou komorou smérem k zemi a provadét balan¢ni cviceni i na pevné ¢ésti. Upusténim tlaku pak Ize upravovat obtiznost cviceni.

Technicky popis:

- jednokomorova vzduchova podlozka

- vyrobeno z vysoce pevnostnich materiél( (PVC)
- zékladna podlozky z tvrzeného ABS

- upusténim tlaku Ize upravovat obtiznost cviceni
- hustici ventil pro dofukovani

- vyroben dle platnych norem EU, neobsahuje ftalaty a tézké kovy
- protiskluzova Uprava zakladny

- pfidavna madla pro maximalni variabilitu cvikd
- soucasti pumpa pro dofukovani

- max. nosnost: 200 kg

- rozméry: priimér 60 cm, vyska 25 cm

- vyrobeno ze zdravotné nezavadnych material(
- vyrobce: Lifefit
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