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Úchopy na kliky Lifefit Push Up Bat Steel pár

Cena: 201,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: F-PUSH-10-01
Výrobce: Lifefit
Kategorie: Opěrky na kliky

Úchopy na kliky Lifefit Push Up Bat Steel pár
Úchopy na kliky LIFEFIT PUSH UP BAR STEEL jsou úchopy pro dokonalé provedení kliků. Umožňují precizní provádění kliků do krajních poloh.

Jsou vyrobeny z vysoce kvalitní oceli a potaženy měkkou pěnovou vrstvou. Díky úchopům na kliky dostanete lokty do menšího úhlu, hrudník se dostává níže, než při
obyčejném kliku. To má za následek větší fyzickou zátěž prsních svalů. Úchopy na kliky LIFEFIT jsou vyrobeny z velmi kvalitního materiálu.

Technický popis:
- soft držadla pro pohodlné cvičení
- stabilní základna
- posilování ramen, hrudníku a horních končetin
- rozměry: 18,5 x 12,5 cm
- nosnost: 120 kg
- výrobce: Lifefit


