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Balancni podlozka 16 Sedco 41x8cm

Cena: 255,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: 2392

Vyrobce: Sedco
Kategorie: Balancni podlozky

Balancni podlozka 16 Sedco 41x8cm

Balan¢ni podlozka 16 Sedco

Posilovaci podlozka pro balancni cviceni pilates z tvrzeného plastu.

Balan¢ni cviceni prispivé k rozvoji koordinace pohybu a k aktivizaci a posileni stabiliza¢nich svalovych partii ulozenych v hlubSich vrstvéch, které se jinak velmi obtizné
procvicuji.

Cviceni napomaha k odstranéni stresu, svalového napéti a nerovnovahy.

Metoda balanéniho cvi¢eni pomaha pfi odstrariovani bolesti zad a kloubd a napomaha tak zpeviovat postavu. Princip cvi¢eni je balancovéni na tocité podstavé.
Vyrobeno z kvalitniho tvrzeného PVC - tiché a hladké otdceni na stfedovém loZisku.

Technicky popis:

- barva: Sedo/¢ernd

- rozméry: 41 x 8 cm

- rozviji koordinaci pohybu

- odstranuje stres, svalové napéti, nerovnovahu
- pomaha pfi odstrafiovani bolesti zad a kloubl
- material: tvrzeny plast

- vhodné pro aerobni ¢i balan¢ni cvi¢eni

- vyrobce: Sedco

Kontakty: www.sportovniobchod.cz, E-mail: info@sportovniobchod.cz, Tel.: +420 608 635 088




