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Jóga válec Pure2Improve 34cm

Cena: 606,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: 201510
Výrobce: Pure2Improve
Kategorie: Masážní pomůcky

Jóga válec Pure2Improve 34cm
Jóga válec P2I 34 cm
Kruh na jógu trénuje stabilitu, protáhne svalstvo a posílí celé tělo. Navyšuje pružnost svalů a páteře. Protahuje a uvolňuje ztuhlé spodní zádové svaly a snižuje bolest v
bocích. Rozšiřuje hrudník, posiluje střed těla a spravuje špatný postoj.
Jóga válec masíruje hlubokou tkáň a efektivně redukuje bolest zad. Umožňuje Vám dokonale vyrovnat vaši páteř, zbavit se bolestí šíje a uvolnit lopatky. Praktická
pomůcka pro důkladnou rozcvičku, bezpečné provedení mostu a dalších cviků.

Technický popis:
- průměr: 34 cm
- barva: modrá, růžová
- povrchový materiál: tvrzená pěna EVA
- vnitřní materiál: polypropylenové kolo
- protiskluzová konstrukce
- nosnost: 150 kg
- přirozená opora v obtížnějších cvicích
- výrobce: Pure2Improve


