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Gyroskopicky posilovac zapésti Yate Wrist Ball (PowerBall)

Cena: 230,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: SA00005

Vyrobce: Yate

Kategorie: Posilovace prstl a zépésti
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Gyroskopicky posilovac zapésti Yate Wrist Ball (PowerBall)

Gyroskopicky posilova¢ zapésti se sviticimi LED Diodami. Princip je zaloZen na rotoru, ktery slouZi jako setrva¢nik. Pouziva se k posilovani zapésti pro rlzné sporty, ale
také pro hudebniky (klaviristy, houslisty) a k zdbavé pro celou rodinu.

Navod k pouziti

1. Navléknéte poutko na ruku.

* Najdéte Sipky na jadr'e Wrist ballu a palci tocte jadrem
ve sméru Sipek na maximum tak, aby pruzina zpUsobila
roztocenf jadra.

2. Odstranénim svého palce uvolnéte jadro. LED svétélka
uvniti Wrist ballu se rozto¢enim jadra rozsviti.

3. Otécejte zapéstim, zatimco se jadro ve Wrist ballu
stale toci. Malymi krouzivymi pohyby zépésti budete
zvySovat otacky jadra. Po skonceni nechte jadro volné dotocit.

Technicky popis:

- material: plast

- barva: modra, ¢erné
- hmotnost: 270 g

- vyrobce: Yate
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