< sportovniobchod.cz

Aktualni ke dni tisku: 22.11.2024 01:38

www.sporotvniobchod.cz

Mini-stepper Sedco AB205

Cena: 1 326,- K¢
Uy & Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: AB205

Vyrobce: Sedco

Kategorie: Steppery

Mini-stepper Sedco AB205

Stepper je spolu s rotopedem jednim z nejstarsich doméacich cvi¢ebnich trenazér(. Pravidelnym tréninkem na stepperu mlzete vylepsit kondici, spalit kalorie a
soucasné posilovat svaly nohou a zadec¢ku. Jedna se vlastné o simulaci vystupu do schodd, stepper a Slapani na ném je vsak Setrnéjsi na klouby. Rozhybejte celé télo,
vybudujte svaly a budte fit. Pohybem na stepperu simulujete chlzi po schodech, ale cvi¢eni na stepperu je Setrnéjsi ke kloublm. Trenazér Mini Stepper je postaven na
stabilnim ocelovém ramu, disponuje pedaly z protiskluzového polypropylenu, dvéma hydraulickymi pisty a digitalnim tréninkovym méfi¢em. Ke dvéma okdim na ramu
je mozné pripojit pruzna lanka s madly a rozsifit tak cvi¢eni i pro horni ¢ast téla.

Technicky popis:

- Vyrobce: Sedco

- Tréninkovy pocita¢ méfi ¢as, pocet krokd i spalené kalorie
- Systém odporu - hydraulické tlumice

- Protiskluzové naslapné plochy

- Rozméry stepperu (d x $ x v): 40 x 30 x 18 cm

- max. zatizeni: 100 kg
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