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Mini-stepper Sedco AB205

Cena: 1 326,- Kč
Dostupnost: 5 dní
  
Kód zboží: AB205
Výrobce: Sedco
Kategorie: Steppery

Mini-stepper Sedco AB205
Stepper je spolu s rotopedem jedním z nejstarších domácích cvičebních trenažérů. Pravidelným tréninkem na stepperu můžete vylepšit kondici, spálit kalorie a
současně posilovat svaly nohou a zadečku. Jedná se vlastně o simulaci výstupu do schodů, stepper a šlapání na něm je však šetrnější na klouby. Rozhýbejte celé tělo,
vybudujte svaly a buďte fit. Pohybem na stepperu simulujete chůzi po schodech, ale cvičení na stepperu je šetrnější ke kloubům. Trenažér Mini Stepper je postaven na
stabilním ocelovém rámu, disponuje pedály z protiskluzového polypropylenu, dvěma hydraulickými písty a digitálním tréninkovým měřičem. Ke dvěma okům na rámu
je možné připojit pružná lanka s madly a rozšířit tak cvičení i pro horní část těla.

Technický popis:
- Výrobce: Sedco
- Tréninkový počítač měří čas, počet kroků i spálené kalorie
- Systém odporu - hydraulické tlumiče
- Protiskluzové nášlapné plochy
- Rozměry stepperu (d x š x v): 40 x 30 x 18 cm
- max. zatížení: 100 kg


