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Aerobic step bedynka 70x28x12/17/22 cm

Cena: 706,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kéd zbozi: CX-SP1009
Vyrobce: Sedco
Kategorie: Bedynky na step

Aerobic step bedynka 70x28x12/17/22 cm

Bedynka se pouziva pro zacatecniky ke cviceni speciélni formy aerobicu - step aerobicu. Jednd se popularni a Gc¢inné cviceni, které vychazi z klasického aerobiku. Step
aerobic zaruduje intenzivni trénink redukujici tuky, zatizeni svald dolnich koncetin, ale zaroven jde o cvi¢eni Setrné k nasemu kloubnimu a vazivovému aparatu. PFi
cviceni step aerobicu cvi¢enci prekonavaji vystupovanim na bedynku a sestupovanim zpét na podlozku vyskovy rozdil. Tim dochazi k podstatné jinému zatézovani
svalstva dolni poloviny téla nez u bézného aerobiku. Step aerobic je vyborny na redukci vahy, zvysuje celkovou fyzickou kondici a pomahé tvarovat celé télo (zejména
nohy a hyzdé).

Jedna se o velmi efektivni aerobni aktivitu, pfi niz mdzete velmi rychle zhubnout. Navic vam cvi¢eni vyplavi velké mnoZzstvi endorfinG, které vam zajisti psychickou
pohodu a zbavi vas stresu.

Nami nabizend aerobic step bedynka ma 3 nastavitelné vysky - 12, 17 a 22 cm.

Technicky popis:

- vyrobce: Sedco

- rozméry: 70 x 28 x 12/17/22 cm

- nosnost: 80kg

- barva: Sedo/¢erné

- 3 nastavitelné vysky - 12, 17 a 22 cm
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