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Balancni podlozka Sedco Balance Ball 47 cm s drzadly

Cena: 1277,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kod zbozi: GB1570
Vyrobce: Sedco
Kategorie: Balan¢ni podlozky

Balancni podloZzka Sedco Balance Ball 47 cm s drzadly

Jestlize vés trapi bolesti zad i celého téla, a touzite tento stav zménit, zajisté vam prijde vhod balancni podlozka, ktera je jedine¢nym nastrojem pro posilovani vasich
svall i potlaceni rliznych bolesti. Balance Ball s texturovanym designem je zaméreny na maximalni funk¢énost. To znamena, Ze je mozné je vyuZit co nejefektivnéji.
Texturovany povrch Vam umoziuje udrzeni presné pozice téla pro cviceni a cvi¢eni pro kardio, pohyblivost, silu, Body CORE, rovnovahu a mobilitu.

Balan¢ni podlozka, kterd svym tvarem pfipomina polovinu gymnastického mi¢e s pevnym podstavcem. Diky tomu Ize néafadi pouzivat dvéma zakladnimi zpdsoby - bud
s pevnou plosinou na zemi anebo naopak. To pfindsi unikatni velké spektrum balanénich cvik(. Rehabilitaéni balan¢ni podlozka mé svdj pdvod ve zdravotnictvi . Pfi
cviceni na ném se zapoji celkova koordinace téla a schopnost udrzet rovnovéhu. Aktivujete se hluboky stabiliza¢ni systém, ktery je nezbytny pro spravné drzeni téla
jak pfi chdzi i pfi sezeni. V oblasti fitness trenéfi balan¢ni podlozky radi pouzivaji ve funkénim, kruhovém ¢i specifickém tréninku. Diky pevnému podstavci snese
balan¢ni podlozka vétsi zatéz, nez klasicky gymnasticky mic. Neni tedy problém pfi cvi¢eni vyuZivat i lehkych zévazi. Soucasti baleni najdete i odjimatelna drzadla k
jesté vice variantdm cviceni a priru¢ni pumpicku pro snadné nafouknuti.

Technicky popis:

- vyrobce: Sedco

- 2 pfidavna madla umoziujici maximalni variabilitu cvikl
- zékladna podloZky je vyrobena z tvrzeného PVC
- protiskluzové pogumované nozky

- vyrobeno ze zdravotné nezdvadnych materiald
- maximalni nosnost: 120 kg

- prmér: 47 cm

- velice odolnd zékladna

- modern/ fitness design

- moznost vyuziti pro horni i spodnf partie téla
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