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Aerobic guma Elastic Band LS3660

Cena: 151,- K¢
Dostupnost: 5 dni
= ( Kod zbozi: 4168 BZE
> Vyrobce: Ostatni
Kategorie: Gumy na cviceni

Aerobic guma Elastic Band LS3660

Oblibena pomUicka vhodnd na aerobic, stre¢ink, posilovani ve fitness centrech, k rehabilitaci, vhodné pro vsechy vékové kategorie. Slouzi k procvi¢eni témér viech
svalovych partii, zejména pak hyzdovych, zédovych a bfisnich sval(. Cvicebni guma zlepSuje pozitivni i negativni silu svald, jejich mohutnost a pevnost, rozsah pohybu
a svalovou koordinaci (tj. spolupréaci svall a svalovych skupin). Je nenaro¢na na prostor a dalsi posilovaci pfistroje a vybaveni.

Technicky popis:
- délka: 76 cm

- Sitka: 4 cm

- tloustka: 2 mm
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