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Gymnasticky mic Yoga Ball Sedco 75 cm

Cena: 382,- K¢
Dostupnost: 5 dni

Kéd zbozi: 8710422RU
Vyrobce: Sedco
Kategorie: Gymnasticky mic

Gymnasticky mic Yoga Ball Sedco 75 cm

Yoga Ball je pomdicka vhodna pro doméci a rehabilitacni cviceni. Cvi¢eni na mici pozitivné ovliviiuje pohybovou koordinaci, neustalym hledanim rovnovahy rozviji
celkovou stabilitu téla, zabranuje strnulému sezeni, a proto bréni deformaci patere. Hledani rovnovahy napoméhé nevédomé stimulovat svaly, o kterych ani nevite, ze
je mate. Cvi¢eni na mi¢i posiluje zejména panevni a bederni svalstvo. Z téchto diivod( je mi¢ yoga ball vhodny pro vdechny, ktefi travi spoustu ¢asu u pocitate nebo
zkratka maji sedavé zaméstnani, ale také i pro aktivni sportovce. At uz cvi¢ite jogu, touzite po lehkém tréninku, anebo si chcete uzit trochu relaxace a zébavy.

Technicky popis:

- vyrobce: Sedco

- velikost: 75 cm

- skvélé pro rehabilitaci a posilovani
- barva: dle volby
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