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Fitness step bedynka Sedco 776TR 100x33x12/17/22cm

Cena: 2 697,- K¢
Dostupnost: 5 dni
Kod zbozi: 776TR
Vyrobce: Sedco
Kategorie: Bedynky na step
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Fitness step bedynka Sedco 776TR 100x33x12/17/22cm

Novy model aerobniho fitness méstku s nastavitelnou vyskou pomoci oto¢ného systému. Step aerobik neboli step se stal v poslednich letech jednou z
nejrozsirenéjsich forem aerobniho cviceni. Jedna se o vertikalni trénink, kdy cvicenci prekondvaji vystupovanim na step a sestupovanim zpét na podlozku vyskovy
rozdil. Tim dochdzi k podstatné jinému zatézovani svalstva dolni poloviny téla nez u bézného aerobiku.

Fitness mlstek/bedynka ma protiskluzovy povrch a je odolna vi¢i potu a jingm nepfijemnostem pfi cvi¢eni. Skvéle se hodi do fitness center i k domacimu cvi¢eni.
Diky Sirokému mnozstvi cvik( a jejich variaci, které Ize provadét na step bedynce si zlepsite nejen svou kondici, ¢innost srdce a plic, ale také vypracujete, zpevnite
nebo posilite svalstvo. StepmUstek je mozné nastavit do 3 rliznych vysek pomoci oto¢ného systému na kazdé noze.

Technicky popis:

- vyrobce: Sedco

- rozmér: 100x33 cm

- vysoce odolny polyethlen pro extra zivotnost
- stabilni a spolehliva konstrukce

- oto¢na nastavitelnd vyska: 12/17/22cm

- protiskluzovy povrch

- vhodny pro doméci i komer¢ni vyuziti

- vyuzitelny na témér jakémkoliv povrchu (dfevo, koberec, dlazdice, atd.)
- hmotnost: 11 kg

- nosnost: do 225 kg
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