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Zavazi na ruce a nohy Spokey HOME JUNGLE 2x 1 kg

Cena: 326,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny

m-. m Kod zbozi K941524
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- - Vyrobce: Spokey
m m Kategorie: Kondi¢ni zatéze
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Zavazi na ruce a nohy Spokey HOME JUNGLE 2x 1 kg

Z&vazi na suchy zip Spokey HOME JUNGLE:

- zapinani na suchy zip usnadiuje nasazovani a zarucuje jejich stabilni polohu béhem cviceni

- jsou dvé zavazi se stejnou hmotnosti, které si mdZete pfipnout na obé ruce nebo nohy a mit tak rovnomérné rozlozenou véhu, nebo si mizete zvysit intenzitu
tréninku tak, Ze si obé zavazi date na jednu nohu ¢i ruku

- dostupné ve 3 rliznych provedenich (od 0,5 do 1,5 kg) - zvolte si model pro vae tréninkové cile!

Sada zavazi na suchy zip Spokey HOME JUNGLE je vybaveni, které dokonalé doplni trénink. Pokud hledéte néco, co zvysi intenzitu cvic¢eni a tim i jeho vysledky - zavazi
jsou idealni! Byly vytvoreny k posileni dolnich a hornich ¢asti téla béhem fitness tréninku, aerobiku, joggingu nebo cviceni pro celkovy rozvoj a rehabilitaci.

Dvé zavazi pro optimalizaci tréninku
Sada Spokey HOME JUNGLE se sklada ze 2 zavazi o stejné hmotnosti. Diky tomu mdZzete cvicit tak, Ze si zavaZi pfipnete na obé zapésti ¢i kotniky, nebo zvysite
intenzitu tim, Ze si obé zavazi pfipnete na jednu ruku/nohu. Zapinani na suchy zip usnadnuje nasazovani a zarucuje jejich stabilni polohu béhem cviceni.

Zavazi jsou dostupna ve 3 rliznych provedenich (od 0,5 do 1,5 kg), diky tomu si mlzZete zvolit model, ktery je optimaini pro vase tréninkové cile. Pro snazsi rozpoznéni
hmotnosti ma kazda hmotnost jiny design.

Pouziti zavazi Spokey HOME JUNGLE zintenziviuje trénink, stimuluje praci svalli a pomaha lépe aktivovat rlizné ¢asti téla. Cviceni zacinejte s nizsi hmotnosti a
postupné, se zvysuijici se fyzickou kondici zvySujte i hmotnost zavazi. Zdvazi HOME JUNGLE byly navrzZeny tak, aby se skvéle hodily do vasi domaci posilovny.

Technicky popis:

- material: neopren

- vypln: ocelové kulicky

- zapinani na suchy zip

- moznost posilovani predlokti a nohou
- hmotnost: 2x 1 kg
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