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Lavice na Sissy drepy HMS LSS01

Cena: 3 869,- K¢
Dostupnost: 3-5 dni

Kod zbozi: 17-53-801
Vyrobce: HMS
Kategorie: Posilovaci lavice

Lavice na Sissy dfepy HMS LSS01

Lavice HMS LSSO01 je uréena k provadéni takzvanych Sissy diepd, které se trénuji jako dopinék ke klasickym dfepdim, které buduji mohutné a silné svalstvo, zatimco
Sissy drep svaly tvaruje. Princip spocivé v lytkové opérce a zarazce nohou, diky kterym zatézujete svaly kontinudiné béhem celé série. Sissi dfep vyuziva cely rozsah
pohybu kolene a zapojuje do prace viechny svaly dolnich koncetin. Lavici Ize také vyuzit k posilovani bficha a beder pomoci zéklon(. Lavice je dale opatiena
podpérami na kliky a ocky pro zahaknuti expandérd.

Robustni ocelové konstrukce stoji na plastovych koncovkach, které chrani podlahu pred poskozenim a zaroven zajistuji vysokou stabilitu lavice. Predni stabilizator je
osazen transportnimi kolecky, zatimco zadni stabilizétor je opatien uchem pro snadné presunuti lavice, pokud ji zrovna nepouzivate. Zadni ¢ast rdmu jde zasunout,
aby lavice zabirala opravdu minimum mista. Platforma je vyrobena z drazkovaného plechu, ktery zamezuje klouzani bot. Na polstrovéni je pouzita hruba deska, s
vysokou vrstvou PU pény pro maximalni komfort, PU péna je také pouzita na zarazky nohou.

Zarazka je plynule nastavitelna v horizontalnim sméru, opéru Ize nastavit vyskové v rozsahu od 44 do 52 centimetrd, tato variabilita umozZriuje dokonalé pfizpdsobeni
kazdé postave.

Technicky popis:
- materidl: ocel, drevo, PU péna
- rozméry: 100 x 60 x 52 cm

Opéra:
- rozméry: 21 x 46 cm
- vyska: 44 - 52 cm

Podpéry na kliky:
-rozméry: 11 x 3 cm
- vzdalenost: 39 cm

Platforma:
- rozméry: 30 x 45 cm

- hmotnost: 12 kg
- nosnost: 150 kg
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