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Masdazni hula hoop FHO3 se zavazim a pocitadlem fialovo-Cerna

‘@‘ Cena: 669,- K¢
s \‘ Dostupnost: 3-5 dni
] & Kéd zbozi: 30-6-098
. ’ Vyrobce: Ostatni
g £ Kategorie: Maséazni obruce
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Masazni hula hoop FHO3 se zavazim a pocitadlem fialovo-Cerna

FHO3 je hula hop obru¢ s nastavitelnou délkou, maséznimi vystupky a rotujicim zavazim.

Funkce obruce FHO3 je velice jednoduchd. Konstrukce se sklada z 18-ti stejnych dild které se do sebe skladaji. Aby $la obru¢ uzavfit, tak je potfeba pouzit nejméné 14
kus®. Model FHO3 je vhodny pro obvod pasu od 63-ti do 88-mi centimetrd. Jednotlivé dily v sobé skryvaji kolejnici, do které se pfed uzavienim zasune kotva, které je
osazena Ctyfmi kole¢ky s kuli¢kovymi loZisky. Ke kotvé je, pomoci délkové nastavitelného provazku, pfipojeno zavazi o hmotnosti 320 gramd. Provézek Ize nastavit na
délku 15 aZ 30 centimetr(l, zménou délky provazku se nastavuje vysledna odstrediva sila zavazi - ¢im delsi provazek, tim "t&zsi" bude zavazi.

Délka obruce se nastavi podle obvodu pasu tak, aby byla dostatec¢né volnd, ale zaroven aby nepadala pres boky. Po nastaveni délky se obru¢ uzavre. Zavazi se
nésledné "vrhne" smérem, do kterého budeme kroutit boky a za¢neme trénink. Obru¢ FHO3 je z vnitini strany opatfena masaznimi vystupky, které tlumf vibrace od
pohybujici se kotvy a zaroven prijemné masiruji oblast pasu. Intensitu tréninku ovliviiuje rychlost, jakou kroutime boky.

Displej pocitadla, umistény v jednom dilu obruce, zobrazuje pocet obkrouzeni obruce kotvou.

Pravidelné pouzivani FHO3 dokdaze zestihlit bficho a pas, krouceni boky redukuje tukové tkané stehen a hyzdi. 30 minut tréninku dokéze nahradit az hodinu plavéni a
nebo 3 hodiny béhu.

Jednotlivé dily obruce jsou vyrobeny z kvalitniho PVC a ABS.

Technicky popis:

- material: PVC, ABS, guma, polyester, ocel
- pocet dilGi obruce: 18

- vnitini primeér: 20 - 28 cm

- vné&jsi primér: 28 - 36 cm

- pro obvod pasu: 63 - 88 cm

- hmotnost zavazi: 320 g

- délka provazku zavazi: 15 - 30 cm
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