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Masdazni hula hoop HMS HHM13 se zavazim, magnety a pocitadlem fialova

. Cena: 829,- K¢
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__" Koéd zbozi: 17-44-576
) Vyrobce: Ostatni
Y * Kategorie: Maséazni obruce
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Masazni hula hoop HMS HHM13 se zdvazim, magnety a pocitadlem fialova
HMS HHM13 je hula hoop obru¢ s nastavitelnym obvodem, masaznimi vystupky, blokem pro magnetickou masaz rotujicim zédvazim a prehlednym pocitadlem.

Konstrukce masazniho hula hoopu

Konstrukce se sklada z 12-ti stejnych dild, a jednoho dilu s magnety, které se k spojuji. Aby $la obru¢ uzavfit, tak je potieba pouzit nejméné 9 dill. Jednotlivé dily v
sobé skryvaji kolejnici, do které se pred uzavienim zasune kotva, kterd je osazena ¢tyrmi kolecky s kuli¢ckovymi lozisky. Ke kotvé je, pomoci délkové nastavitelného
feminku, pripojeno zavazi o hmotnosti 380 (+- 20) gram(i. Provézek Ize nastavit na délku 15 - 30 centimetr(i, zménou délky provazku se nastavuje vysledna

odstrediva sila zavazi - ¢im delsi provézek, tim "tézsi" bude zavazi.

Klasicka a magneticka masaz

KaZzdy z dil HHM13 je z vnitfni strany opatfen masaznim klobouckem, ktery je opatfeny pruZinou, tyto dily pohlcuji vibrace od rotujiciho zavazi a zéroven pfijemné
masiruji oblast pasu. Masazi se pokozka vice prokrvuje, rozproudi se lymfaticky systém a dochdazi k narusovani a odbouravani tukové tkané. 13. dil, je navic osazen 8-
mi negativné polarizovanymi magnety, které po zapojeni do masaze usmérnuji prokrvovani a lymfaticky systém a tim dochdazi k urychlovani metabolismu.

Pouzivani

Délka obruce se nastavi podle obvodu pasu tak, aby byla dostatec¢né volnd, ale zaroven aby nepadala pres boky. Model HHM13 je vhodny pro obvod pasu od 60-ti do
96-ti centimetrd. Po nastaveni délky se do kolejnice vloZi kotva se zavazim a obru¢ se uzavie. ZavaZi se nasledné "vrhne" smérem, do kterého budeme kroutit boky a
za¢neme trénink. Intensitu tréninku ovliviiuje rychlost, jakou kroutime boky a délka provéazku, na kterém je pripevnéno zavazi.

Pocitac a jeho funkce
LCD displej umistény na kotvé zobrazuje informace o ¢asu tréninku, po¢tu spalenych kalorii, celkovy pocet obkrouzeni zavaZi, a rychlosti krouzeni. Udaje Ize pouzit pro
kontrolu tréninku a pro sledovéni kondice. Pocitac je napajen vestavénou knoflikovou baterii.

Pravidelnym pouzivanim HMS HHM13:

zestihlite bricho a pas

zredukujete tukovou tkan stehen a hyzdi

zpevnite hyzdé

posilite horni polovinu téla vcetné bricha

spalite nékolikanésobné vice kalorii nez pfi béhu, nebo plavéni

Jednotlivé dily obruce jsou vyrobeny z kvalitniho PVC a ABS.
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