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Zavazi na ruce a nohy Spokey FORM 2x 2 kg

Cena: 429,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny

Kod zbozi: K941522
Vyrobce: Ostatni
Kategorie: Kondi¢ni zatéze

Zavazi na ruce a nohy Spokey FORM 2x 2 kg

Z&vazi na suchy zip Spokey FORM:

- zapinani na suchy zip usnadfuje nasazovani a zarucuje jejich stabilni polohu béhem cvicenf

- jsou dvé zévazi se stejnou hmotnosti, které si mdZete pfipnout na obé ruce nebo nohy a mit tak rovnomérné rozlozenou véhu, nebo si mizete zvysit intenzitu
tréninku tak, Ze si obé zavazi date na jednu nohu ¢i ruku

- dostupné ve 4 rznych provedenich (od 0,5 do 2 kg) - zvolte si model pro vase tréninkové cile!

Sada zavazi na suchy zip Spokey FORM je vybaveni, které dokonalé doplni trénink. Pokud hledate néco, co zvysi intenzitu cvi¢eni a tim i jeho vysledky - zavazi jsou
idedlni! Byly vytvoreny k posileni dolnich a hornich ¢asti téla béhem fitness tréninku, aerobiku, joggingu nebo cvi¢eni pro celkovy rozvoj a rehabilitaci.

Sada Spokey FORM se sklada ze 2 zavaZi o stejné hmotnosti. Diky tomu mizete cvicit tak, Ze si zdvaZi pripnete na obé zépésti ¢i kotniky, nebo zvysite intenzitu tim,
Ze si obé zavazi pripnete na jednu ruku/nohu. Zapinani na suchy zip usnadnuje nasazovani a zarucuje jejich stabilni polohu béhem cviceni. Diky vyplni z praskového
zeleza jsou zavazi dostate¢né pruzna na to, aby se snadno pfizplsobila tvaru vasi ruky ¢i kotniku.

Dostupné ve 4 rznych provedenich (od 0,5 do 2 kg), diky tomu si mlzete zvolit model, ktery je optimaini pro vase tréninkové cile. Pro snazsi rozpoznéni hmotnosti
ma kazda hmotnost jinou barvu:

- svétle zelend: 2x 0,5 kg
- modrd: 2x 1 kg

- tmavé zelend: 2x 1,5 kg
- tmavé modra: 2x 2 kg

Pouziti zavazi Spokey FORM zintenzivriuje trénink, stimuluje praci svald a pomaha lépe aktivovat rlizné ¢4sti téla. Cvi¢eni za¢inejte s nizsi hmotnosti a postupné, se
zvysujici se fyzickou kondici zvySujte i hmotnost zavazi. Zavazi FORM byly navrzeny tak, aby se skvéle hodily do vasi doméaci posilovny.

Technicky popis:

- material: neopren

- vyplf: préskové Zelezo
- zapinani na suchy zip
- hmotnost: 2x 2 kg
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