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Set fitness gum HMS PREMIUM GU04 GU06 PRO

Cena: 699,- Kč
Dostupnost: 3-5 dní
  
Kód zboží: 17-33-121
Výrobce: HMS
Kategorie: Gumy na cvičení

Set fitness gum HMS PREMIUM GU04 GU06 PRO
Set 3 krátkých a 3 dlouhých posilovacích gum HMS PREMIUM jež jsou využívany v silovém tréninku, kondičním tréninku, ale i v rehabilitačním cvičení. V silovém
tréninku slouží jako dopomoc nebo jako dynamická zátěž. Při rehabilitaci jsou využité protože se nejedná o přímou zátěž, ale guma postupným tahem vytváří odpor a
to především při úrazech svalů, šlach a kloubů.

Parametry:
GU04 - růžová - 600 x 50 x 1,2 mm - 4,5 - 15,75 kg
GU04 - šedá - 600 x 50 x 1,6 mm - 9 - 22,5 kg
GU04 - fialová - 600 x 50 x 2 mm - 13,5 - 27 kg
GU06 - růžová - 2250 x 5 x 13 mm - 6,75- 18 kg
GU06 - zelená - 2250 x 5 x 17 mm - 9- 22,5 kg
GU06 - modrá - 2250 x 5 x 21 mm - 13,5- 27 kg


