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Sada odporovych gum ONE Fitness PBF SET05

Cena: 119,- K¢
Dostupnost: 3-5 dni

\ Kod zbozi: 17-33-221
Vyrobce: One
Kategorie: Gumy na cviceni

Sada odporovych gum ONE Fitness PBF SET05

Sada odporovych gum PBF SETO5 obsahuje 5 ks expandérd, které jsou viestrannym pomocnikem a miZzete je pouZit pfi témér kazdém tréninku bud jako podporu,
nebo jako dynamickou zatéz. Gumy mizete diky své odolnosti pouzivat i venku za jakéhokoliv polasi.

PBF se vyuziva jako podpora, nebo dopomoc pfi ndro¢nych cvicich, kde Vam jeji pouziti dokdze usnadnit jejich provedeni. Napfiklad shyby, pfitahy na hrazdé uz
nebudou problém.

PFi funkénim tréninku Ize gumu pouzit jako dynamickou zatéz, at ji uz pouzivate samostatné, nebo v kombinaci s jingymi pomCckami. Rozsifeni tréninku o dymanickou
zatéz dokaze posilit Vase svaly i v polohdch, kdy sval jiz nepracuje. Napriklad ve spodni pozici v drepu.

Barva / rozmér / odpor:

-Zlutd /550 x 45 x 0,3 mm /2,2 -4,5kg

- zelend /550 x 45 x 0,5 mm / 4,5 - 6,8 kg
-modrad /550 x 45 x 0,7 mm /9 - 11,3 kg

- Cervend /550 x 45 x 0,9 mm/11,3-13,6 kg
- ¢ernd /550 x 45 x 1,1 mm /13,6 - 15,9 kg
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