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Hrazda do dveri s vodovahou HMS DD400

Cena: 799,- K¢
& Dostupnost: 3-5 dni
Kod zbozi: 17-45-035
Vyrobce: HMS
Kategorie: Dvérni hrazdy
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Hrazda do dvefFi s vodovahou HMS DD400

Hrazda do dvefi HMS DD400 je dokonalym néastrojem pro posileni ramennich, zadovych, bfisnich a prsnich svald. Je vyrobena z vysoce kvalitni nerezové oceli a
vyznacuje se pevnosti a stabilitou, coz zaruCuje bezpecnost pfi cviceni.

Hrazda DD400 se sklada z hlavniho ocelového dilu, ktery je opatfen antikoroznim natérem a praskovym lakem. Uchopy jsou vyrobeny z EVA pény, ktera je velice
odolna, pohlcuje pot a zajistuje pevny tchop. Do hlavniho dilu jsou vloZzeny vysuvné tyce z nerezové oceli, na které se nasazuji robustni, trojuhelnikové koncovky s
vrstvou NBR.

Tyto robustni koncovky maji hned nékolik vyhod:

- velka plocha |épe rozklada tlak vyvijeny na zérubné a ty se nedeformuji

- vrstva NBR zajiStuje, Ze hrazda drzi pevné na svém misté

- zvySuji bezpecnost hrazdy - i kdyby nebyla pevné dotazena a doslo by k jejimu uvolnéni, tak se koncovky v zarubnich vzpfi¢i a nedojde k padu hrazdy

- garantuji nosnost az 200 kilogramd (s ohledem na pevnost zarubni)

Bezpecna montaz

Po vytazeni hrazdy z baleni se na jeji konce nasadi koncovky. Hrazdu si na zemi roztahneme tak, aby byla o nékolik centimetrl kratsi, neZ je $itka zérubni a dotazenim
¢ernych matic zajistime délku hrazdy. DD400 vlozime do zérubni, pomoci doddvané vodovéhy ji vyrovndme a dotdhneme Cerné matice. Jakmile hrazda drzi, tak si z
koncovek vytadhneme kli¢, ktery si prodlouzime pomoci nastavce a nasledné dotdhneme ¢erné matice tak, aby hrazda pevné drzela. Nastavec a vodovahu si
uschovédme pro dalsi pouziti, kli¢e nacvakneme zpét do koncovek a mlizeme zadit s tréninkem.

Siroké moznosti tréninku
Hrazda DD400 umoznuje provadét Sirokou $kélu cvikl. Podle toho, zda je hrazda umisténa ve vysce hlavy, nebo kolen, Ize trénovat pfitahy, kliky, dipy a tlaky, coz
vam umozni ménit trénink a dosahnout pozadovanych vysledkd. Diky nému zvysite svou silu, vytrvalost a zlepsite celkovou kondici.

Technicky popis:

- material: ocel, PP, NBR
- délka: 70 - 106 cm

- prlmér hrazdy: 30 mm
- prmér Gchopl: 38 mm
- strana koncovek 13 cm
- vodovaha, montazni kli¢
- nosnost: 200 kg

- hmotnost hrazdy: 1,8 kg
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