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Posilovaci guma Spokey Power Medium, odpor 15-23 kg

Cena: 239,- K¢
Dostupnost: 2-4 dny

Kod zbozi: K941958
Vyrobce: Spokey
Kategorie: Gumy na cviceni

Posilovaci guma Spokey Power Medium, odpor 15-23 kg

Tréninkova odporova guma Spokey POWER MEDIUM je univerzalni pomiicka pro silovy trénink, ktera funguje podobné jako expander a miize pIné nahradit ¢inky i
ketllebelly.

UmoZiuje maximalizovat Uc¢inky tréninku a zamérit se na jednotlivé Casti téla.

M3 odpor: 15-23 kg

V prdibéhu formovani postavy maji diilezitou roli cviky s vyuzitim odporovych gum. Diky nim zpestfite sv(j trénink a mlzete se zaméfit na vdmi poZadovanou svalovou
skupinu! Funguiji podobnym zplisobem jako expandér - umozniuji vykonavat protahovaci cvi¢eni a cviky do stran (napf. cviky hrudniku) a diky svym vlastnostem a
délce vam umozni rozsifit Skalu cvikd.

Nepostradatelné béhem silového tréninku:
Vite o tom, ze gumy Spokey POWER jsou perfektni ndhradou ¢inek a ketllebell&? PIné nahrazuji potfebné vybaveni pro silovy trénink! Pouziti tréninkovych gum Spokey
POWER pri tréninku umozniuje maximalizovat Gcinky tréninku a soustredit se na jednotlivé ¢asti téla.

Trénink pfizplsobeny vasim potrebam:

Tréninkové gumy doporucuji i osobni trenéfi. S nimi mizete cvicit kdekoliv - ve fitness klubu, doma nebo venku. Odporové gumy s uzavienym obvodem umoZzriuji
maximalizovat G¢inky tréninku a soustfedit se na jednotlivé ¢asti téla. Gumy POWER jsou vyrobeny v riiznych variantdch odporu, coz vdm umoznuje zvolit si vhodny
odpor pro vas trénink podle vasi aktudlni fyzické kondice.

Maximalni tréninkovy efekt:

Tréninkové gumy jsou vyrobeny z odolného materiélu, ktery zajistuje jejich dlouhou Zivotnost. Gumy POWER maiji rizné odpory, diky ¢emuz jsou idedini jak pro
zatinajici, tak i pro profesionalni sportovce. Gumy s nizsi odporovou silou véam pomUzou k ziskani spravné techniky cvi¢eni a pfipravi svaly na vyssi zatéz. Gumy s
vys$si odporovou silou jsou urc¢eny lidem, kteff radi cvi¢i na 200 %.

Technicky popis:

- material: latexova guma
- délka: 208 cm

- $itka: 20 mm

- tloustka 4,5 mm

- odpor: 15-23 kg
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