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Masazni deska Lifefit Vibra Trainer
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Masazni deska Lifefit Vibra Trainer

Cena:
Dostupnost:

Kod zbozi:
Vyrobce:
Kategorie:

4 714,- K¢
5 dni

F-DESK-01-01
Lifefit
Masazni pristroje

Vibra¢ni plosina LIFEFIT VIBRA TRAINER je stroj, ktery Ize vyuzit hned dvéma zpisoby. S jeho pomoci miizete jednak posilovat, tvarovat postavu a odbouravat
prebytecné tuky, ale také podpofit uvolnéni unaveného svalstva ¢i zlepsit krevni obéh.
Vibra¢ni plosina pracuje na principu oscilacniho pohybu, ktery pfi kazdém kmitu plosiny vyvede Vase télo mirné z rovnovahy, coz ve vysledku znamena, Ze svaly musi
ke zvlddnuti cvik vyvinout mnohem vétsf silu. Kromé cviku samotného musi Vase télo jesté udrzet v rovnovéze. Dochazi k zapojovani hlubokého stabiliza¢niho

svalstva.

PloSinu Ize ovladat pomoci displeje nebo délkového ovladace. Displej zobrazuje Cas, rychlost, vzdalenost a zvoleny program.

Plosina vynika kvalitnim zpracovanim a je vhodna pro domaci pouziti.

Technicky popis:

- vibra¢ni plosina pro efektivni posilovéni a uvolnéni svall

- 99 rychlosti

- 6 programd (5 prednastavenych a 1 manualni)

- odnimatelné expandéry vhodné pro posileni horni ¢asti téla
- stabilni protiskluzové noZi¢ky

- protiskluzova cvicebni plocha

- prehledny LCD displej

- dalkové ovladani (2x mikrotuzkovéa AAA baterie - soucasti balenf)
- napajeni ze sité (220 V)

- typy vibraci: vertikalni

- frekvence vibraci: 5 - 15 Hz

- oscila¢ni amplituda: 10 mm

- rozméry: 69,5 x 39,5 x 13,7 cm (Dx5xV)

- rozméry cvi¢ebni plochy: 59 x 33,5 cm (DxS)

- vykon: 200 W

- hlu¢nost: 52-64 dB

- hmotnost: 14 kg

- maximalni nosnost: 120 kg

- vhodné pro domaci pouziti
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