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Posilovac rukou FAX Eljet, ForeArm Expander

Cena: 470,- K¢
Dostupnost: 5 dni
- Kod zbozi: 5312
; g Vyrobce: Eljet
: Kategorie: Posilovace prstl a zépésti
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Posilovac rukou FAX Eljet, ForeArm Expander
Forearm expander je skvély nastroj pro posilovani svall prstl a predlokti, a mZe byt prospésny nejen sportovctim, ale také hudebnikim.

Tato multifunkéni pomucka je uziteéna pro:

1. Sportovce:

- Lezci: Zvysuije silu prstd, coz je klicové pfi lezeni po skalach.

- Fitness nadsenci: Pomaha posilovat predlokti a zlepsovat celkovou silu.

- Tenisovi, baseballovi nebo golfovi hréci: Zlepsuje Gchop a kontrolu nad néstrojem nebo mic¢em.
- Boxei: Posiluje ruce a zlepSuje vydrz béhem tréninku a zapasu.

- Strelci: ZlepSuje stabilitu ruky a presnost strelby.

2. Hudebniky:
- Kytaristé, baskytaristé, klaviristé a houslisté: Posiluje prsty a zlepSuje hbitost, coz je klicové pro precizni hrani na hudebni ndstroje.

3. A pro vSechny zasténce zdravého Zivotniho stylu

Forearm expander mizete snadno pouzivat kdekoli, a to nejen k posilovani, ale také k zlepseni koordinace a flexibility prstd. Jedna se o vyborny prostfedek pro
zvyseni rozsahu pohybu vasich rukou.

Jeho vyhody zahrnuji:

- posilovani stisku ruky: Pravidelny trénink s forearm expanderem pomaha posilovat stisk ruky, coz je uzite¢né pro sportovce i kazdodennf aktivity.
- zvysovani sily rukou a predlokti: Tim, Ze pracujete s rlznymi obtiznostmi expandér(, mlzete postupné zvysovat silu vasich rukou a predlokti.

- zlep3eni krevniho obéhu: Pouzivéni expandérd mize zlepsit krevni obéh v rukou.

- protistresovy UGc¢inek: Cviky s forearm expanderem mohou piisobit proti stresu a napomoci psychické pohodé.

Jeden set obsahuje celkem 9ks expanderd, liSicich se podle obtiznosti:
- 2x 3 kg (zelend)

- 2x 4 kg (modrd)

- 2x 5 kg (oranzova)

- 3x 4 kg (Sedd)

Tyto expandery jsou vyrobeny z kvalitniho silikonu, coZ zajistuje jejich odoInost a trvanlivost.

Pouzivani tohoto sadového tréninku na prsty a dlané miize také stimulovat obéh krve a pfinést Ulevu od bolesti. Je viak ddleZité konzultovat pouziti s Iékafem nebo
fyzioterapeutem pred zahajenim tréninku, zejména pokud méate néjaky zdravotni problém nebo jste prodélali zranéni.
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